Rudolf Steiner
Schule

Freie Waldorfschule

Speiseplan vom 18.03. bis 22.03.2024

Montag, 18.03.2024

Kasespatzle mit Rostzwiebeln und Salat (1,2,4)
Joghurt (4)

Dienstag, 19.03.2024

Kartoffelsuppe mit Dinkelbackerbsen (1)
Kuchen (1,2)

Mittwoch, 20.03.2024

Penne mit Barlauch-Walnuss-Pesto (1,4,5)
Hort: Penne mit Karotten-Zucchinisof3e (1,4)
Obst

Donnerstag, 21.03.2024

Milchreis mit Beerenklecks (4)
Kasebrdtchen (1,2,4)

Freitag, 22.03.2024

Café geschlossen
Hort: ,Was die Kuche findet"
Waffeln (1,2,4)

1Gluten, 2 Eier, 3 Soja, 4 Milch, 5 Schalenfrlchte, 6 Senf, 7 Sellerie,
8 ErdnuUsse, 9 Gelatine, 10 Sesam, S Schwein, R Rind, P Pute, F Fisch, H Huhn,
G Geflugel



