Rudolf Steiner
Schule

Freie Waldorfschule

Speiseplan vom 11.03. bis 15.03.2024

Montag, 11.03.2024%

Spaghetti mit Erbsen-Bechamelsoe (1,4)
Quark-Joghurt-Traubendessert (4)

Dienstag, 12.03.2024

Kartoffel-Kasestangen mit Gemuse (1,2,4)
Hort: Kartoffel-Kasestangen mit Dip und Gurkensalat (1,2,4)
Apfel

Mittwoch, 13.03.2024

Grunkernsuppe und Baguette (1,4)
Zimtschnecken (1,4)

Donnerstag, 14.03.2024

Pusztatopf mit Reis (S)
Hort: Schaschliktopf mit Reis (S,3)
vegetarisch: mit Tofu (3)
Ananasjoghurt

Freitag, 15.03.2024

Pizzalinge und Salat (1,4)
Pudding (4)

1 Gluten, 2 Eier, 3 Soja, 4 Milch, 5 Schalenfrichte, 6 Senf, 7 Sellerie,
8 Erdnusse, 9 Gelating, 10 Sesam, S Schwein, R Rind, P Pute, F Fisch, H Huhn, G Geflugel



